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Marché artisanal, village associatif,
visites, animations, restauration, ;
| excursions... pour toute la famille |
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Un combo
Nature, Fun
et Découverte!

Infos: www.pnvh.wordpress.com
Contact: +32 (0)60 3917 90 - secretariat@pnvh.be
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Durant 3 jours, nous vous invitons a découvrir le territoire

du Parc naturel, ses paysages, sa faune, sa flore mais également
ses producteurs, artisans, associations...

Pour tous les golts, pour tous les ages. La preuve ci-dessous :

Vendredi 2 juin
« 20h30-22h30 » La Forét au crépuscule — Pesche — Balade guidée

Samedi 3 juin

« 5h-7h30 » Trail au soleil levant — Nismes — En courant a travers les paysages
« 6h-8h » Aube des oiseaux — Le Mesnil — Balade guidée

« 9h-12h » Jardinage organique et « recettes de sorciéres » — Nismes - Atelier

+ 9h-12h30 » Visite de la réserve du Vivi des Bois — Roly — Balade guidée

« 10h-11h30 » Visite d'une chaudiére a biomasse - Philippeville

« 10h-13h » Jeux de société Climat & Biodiversité — Couvin

«10h-13h » Les herbes et leurs usages — Vodecée — Promenade et dégustation
«10h-16h » Grande randonnée accompagnée de 22km - Dailly

« 13h30-16h » Petite randonnée accompagnée de 10km — Dailly

+ 13h30-18h » Vélo gourmand - Dailly — Balade a vélo & découverte du terroir

+ 14h-16h » Dessine-moi une balade — Nismes - Inauguration & Balade guidée
«14h-16h » Tonte a 'arrét, la biodiversité au jardin — Surice - Visite guidée

» 14h-17h » Tourbieres & biodiversité — Cul-des-Sarts — Balade guidée

« 15h30-17h30 » Les insectes pollinisateurs — Sautour — Balade guidée

« 16h-18h » Méditer au fil de I'eau — Aublain - Petite balade et méditation
+19h-22h » A I'aff(t du castor — Sautour — Film, courte balade guidée & aff(t

I ENT U R SR Parc Saint-Joseph |

« 8h30-11h » Rando au fil de I'Eau Noire, 10 kms — Couvin
+ 9h30-11h30 » Coaching Climat — Couvin (Hotel de Ville - Gd-Place) — Atelier

« 11h-18h » Marché artisanal, village associatif, jeux et observation du ciel

« 1Th30-12h » Inauguration et verre de I'amitié

« 12h » Concert du groupe Escales

« 13h-14h » Visite des travaux d'épuration et de réensauvagement de I'Eau Noire
« 14h-16h » Atelier : Faire son savon soi-méme.

« 14h-16h » Découverte active du potager au naturel (Jardin des Recollectines)
» 14h30-15h30 » Spectacle familial « Ma langue aux arbres »
« 17h » Concert du groupe La Marmite

Philippeville

Dimanche, la Féte du Parc se déroule

dansle Parc Saint-Joseph,
en face du magasin Match, a Couvin
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Les activités en détail :

Vendredi 2 juin

20h30 » Le monde assister au passage de témoin entre
de la Forét au crépuscule espéces diurnes et nocturnes.

Durée: 2h

RV : Pont de Pesche (sur I'Eau Noire) —
Rue Célestin Denis

Gratuit — Réservation indispensable

On vous emmeéne en petit groupe au
sein de la forét juste avant la tombée
de la nuit, un beau moment pour
profiter de son calme mais aussi pour

D Une journée de balades,
Samedi 3 juin visites, randos en tous genres

°
5h » Trail au soleil levant x 9h » Jardinage organique \

et « recettes de sorciéres »
Partir a la découverte des paysages du

Parc naturel dans la lueur naissante, Valoriser nos déchets Organiques au °
assister au réveil de la naturedansla  jardin via compostage, on connait...
Va”ee de | Eau Noire et dU Viroin... deS mais |e |Ombricompostage' |a °
moments magiques en perspective ! |acto-fermentation des déchets or-
C'est une balade en courant, Certa!ne‘ ganiques et les recettes magiques de ° o
ment pas une course. Les plus rapides  pyrin? Si on partageait sur le sujet?
attendront régulierement les plus o
lents. Durée : 3h — RV : Eglise de Nismes - °

; Gratuit - Réservation indispensable L
Distance : +-16 km — Durée : +-2h30 -

RV : Parc communal de Nismes —

. el EE h » Visi la réserv
Gratuit — Réservation indispensable 9 site de la réserve

naturelle du Vivi des Bois

6h » Aube des oiseaux 4 Partez a la découverte des prairies °

maigres de fauche fagnardes, de leur
merveilleux cortége botanique et des
trés nombreuses espéces d'oiseaux
qui peuplent la plaine du Vivi des Bois
a Roly, en compagnie de Marc Lam-
bert, conservateur du site. Jumelles
conseillées. Avec Natagora.

Qui chante au petit matin ? Venez dé-
couvrir 'univers sonore de I'Ardenne
au travers d'une petite sortie entre
prés et foréts autour de Le Mesnil

(5 km, jumelles souhaitées).

Durée : 2h - RV: Eglise de Le Mesnil
(Viroinval) - Gratuit - Réservation indis-  Durée : 3h30 — RV : Eglise de Roly —
pensable. Gratuit — Réservation indispensable




10h » Visite d’'une chaudiére

a biomasse < g

Les chaudiéres a plaquettes : une
solution pour se chauffer localement
et durablement. Venez visiter I'instal-
lation de la chaudiére biomasse de la
piscine de Philippeville, comprendre
les avantages écologiques et écono-
miques de ce systéme et découvrir les
projets bois-énergies sur le territoire
du Parc naturel Viroin-Hermeton.
Avec Coopéos.

Durée : Th30 - Lieu de RV : Hall Omnis-
port de Philippeville (Rue de la Gen-
darmerie, 30/b) - Gratuit — Réservation

souhaitée.
Rejoignez-nous au soleil pour

construire ensemble une ville du-
rable, comprendre quels climats sont
adaptés a quels animaux ou encore
éviter un maximum de déchets. Une
matinée jeux de société organisée par
le Service environnement et la Biblio-
theque de Couvin.

10h-13h » Jeux de société
Climat & Biodiversité

Lieu : Bibliotheque communale (rue
Tienne de Boussu, 8/2 - Couvin) - Gra-
tuit — Réservation souhaitée : 060/34
0129 - emmma.wauthier@couvin.be

10h » Les herbes et leurs
usages par monts et par vaux

Rencontre pour herboriser en toute
simplicité. Découverte des plantes
sauvages comestibles et médicinales
printaniéres sur les sentiers de

Vodecée. Promenade didactique et
sensorielle ponctuée d'échanges et de
dégustations. Environ 5 Km. Prévoir
de bonnes chaussures et des véte-
ments adaptés a la météo. Une activi-
té organisée par le Centre culturel de
Philippeville.

Durée : 3h - Lieu de RV : Eglise de
Vodecée - Gratuit — Réservation indis-
pensable.

10h » Grande Randonnée a
travers les paysages de la

Fagne et la Calestienne
couvinoises

L'ASBL Les Sentiers de Grande Ran-
donnée vous guidera sur les plus
beaux chemins et sentiers de prome-
nade du nord couvinois.

Distance : 22km

A emporter : pigue-nique, eau, bonnes
chaussures et vétements adaptés
Durée : +-6h - Lieu de RV: Eglise de
Dailly - Gratuit — Réservation
souhaitée.

13h30 » Petite randonnée !
a travers les paysages

de la Fagne et la Calestienne
couvinoises

L'ASBL Les Sentiers de Grande Ran-
donnée vous guidera sur les plus
beaux chemins et sentiers de prome-
nade du nord couvinois.

Distance : 10km

A emporter : eau, bonnes chaussures
et vétements adaptés.

Durée : +-2h30 - Lieu de RV : Eglise de
Dailly - Gratuit — Réservation
souhaitée.
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13h30 » Vélo gourmand G%@

Venez parcourir la campagne cou-
vinoise a vélo (1ekm) et découvrir deux
acteurs de l'alimentation locale. A
mi-parcours, nous visiterons la ferme
du Tchapia ou vous dégusterez 3 de
ses jus de pomme, ainsi que son tout
nouveau cidre. En fin d'aprés-midi, le
réconfort d'une tarte et d'un soft/thé/
café locaux vous sera proposé a Dailly-
ti. A vous voir !

Durée : 4h30 - Lieu de RV : Cimetiere
de Dailly - 13€/pers.

Réservation & versement indispen-
sables avant le 31 mai.

Compte du Parc naturel Viroin-Her-
meton : BEOS5 7320 2198 2675
Communication : Vélo gourmand -
nombre de personnes - nom de la
réservation.

14h » Dessine-moi
une balade. Inauguration
et balade commentée é

Posez un autre regard sur certains
éléments marquants des paysages du
Parc grace a une approche originale :
le croquis. Venez inaugurer avec
nous le parcours «Dessine-moi une
balade» au travers d'une promenade
commentée autour des paysages et
du croquis. Nul besoin de matériel
sophistiqué : prenez vos baskets, un
carnet, un crayon, une gomme et en
avant!

Durée : 2h - Lieu de RV : Maison du
Parc naturel — Rue d’Avignon, 1a
Nismes — Gratuit — Réservation sou-
haitée.

14h » Tonte a I'arrét,
la biodiversité au jardin %

Tonte a I'arrét au mois de mai ? Dé-
couverte de I'impact sur la faune et la
flore et partage de conseils pour un
jardin accueillant pour la biodiversité !

Durée : 2h - Lieu de RV : Parc de la
Vignette a Surice — Gratuit — Réserva-

tion souhaitée.

Les tourbiéres sont souvent associées
a la notion de «biodiversité». Est ce la
leur seule fonction? Découverte de
deux sites de notre plateau ardennais
et des mesures de gestion prises pour
maintenir ces milieux prestigieux.
Avec le DNF.

14h » Tourbiéres
et biodiversité

Durée : 3h - Lieu de RV : Eglise de
Cul-des-Sarts — Gratuit — Réservation
indispensable.

15h30 » Les insectes
pollinisateurs

3

Quelles sont les relations entre
plantes et pollinisateurs ? Tout un
univers méconnu est présent dans
nos jardins. Venez découvrir le vaste
monde des pollinisateurs et de nos
fleurs sauvages ainsi que quelques
manieres de les protéger. Avec les
Balad'anes de I'Hermeton.

Durée : 2h - Lieu de RV : Rue Pisse-
lotte, 94/A — 5600 Sautour — Gratuit —
Réservation indispensable



Dimanche 5 juin

16h » Méditer au fil de I’Eaa

La vie est comme une riviere et la
méditation peut nous aider a demeu-
rer dans le flux de la vie commme un
poisson dans l'eau. Venez donc dé-
couvrir la méditation le long de I'Eau
Blanche, en profitant du chant de la
riviere et du murmure du vent dans
les feuilles d'arbres.

Durée : 2h - Lieu de RV : Place d'Au-
blain — Gratuit — Réservation indispen-
sable

8h30 » Randonnée
au fil de I’Eau Noire

L'ASBL Les Sentiers de Grande Ran-
donnée vous guidera sur les plus
beaux chemins et sentiers de prome-
nade situés autour de Couvin.
Distance: +-10km

A emporter : eau, bonnes chaussures
et vétements adaptés.

Durée : +-2h30 - RV: Parc Saint-Joseph
(rue de la Maladrie) a Couvin - Gratuit
— Réservation souhaitée.

9h30 » Coaching Climat @

Ici, on vous préte un super-pouvoir:
changer la société d'ici 2050 pour
sauver le climat ! Un boulot de su-
per-héros, ce n'est pas facile, mais
c'est possible ! Venez créer une
société virtuelle désirable comme si
vous étiez a la téte du pays. D'abord

19h » A I'affat du castor <&>

Venez découvrir la vie du castor au-
tour d'un étang au crépuscule. Aprés
une introduction sur I'animal, nous
partirons a la recherche de ses traces,
puis ferons un affGt pour, on l'espeére,
I'observer. Prévoir des vétements
adaptés a la fraicheur du soir et de
couleur sombre, avoir des jumelles
est un plus. Cette activité n'est pas
adaptée a nos amis a 4 pattes. Avec
les Balad'anes de I'Hermeton.

Durée : 3h - Lieu de RV : Rue Pisse-
lotte, 94/A — 5600 Sautour — Gratuit —
Réservation indispensable

Une journée festive dans
le parc Saint-Joseph a Couvin

comprendre en dessins. Ensuite aux
commandes d'une table de mixage
d'un logiciel-jeu interactif. Voyez
I'image d'une ville changer et propo-
sez une mini-campagne de pub pour
faire gagner votre projet. Jubilatoire !

Durée : 2h - Lieu de RV : Hotel de Ville
de Couvin (Grand-Place, 4) — Gratuit —
Réservation indispensable.

11h-18h » Marché artisanal
et village associatif

Des produits de bouche, de I'artisanat,
du circuit court mais aussi des asso-
ciations qui font vivre notre territoire
dans les domaines de la transition,

de lI'environnement, du tourisme,

de la culture... Et si on ajoute a cela
quelques tables, bancs, plaids pour
s'installer, profiter, échanger. Rhooo,
¢a va étre bien !
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En plus, toutes les associations pré-
sentes préparent des animations pour
petits et grands.

TH30 » Inauguration
de la journée dans le parc,
verre de I'amitié

Quelques mots des organisateurs
avant de partager un verre en toute
convivialité.

Ouvert a toutes et tous.

12h » Concert du groupe
Escales

Un accordéon, une guitare, une
chanteuse et un violon voyagent dans
toute I'Europe a bord d'une roulotte
tzigane. De Galway jusqu’aux bords
de la Mer Noire, de Saint-Pétersbourg
jusqu'a 'Andalousie, nomades des
timbres et des rythmes, ils saisissent
des airs et des chansons traditionnels
et vous les servent au gré de leurs
péripéties.

Le Parc; $aint-Joseph de Couvi

13h » Visite guidée des tra-
vaux d’épuration et de réen-
sauvagement de I’Eau Noire

Travaux réalisés depuis 2006 par le

Service Environnement de la Ville de
Couvin, en partenariat avec la Direc-
tion des Cours d'Eau Non Navigable.

Durée : +-1h - Lieu de RV : Stand du
Parc naturel dans le parc Saint-Joseph

- Gratuit — Pas de réservation

14h » Atelier : Comment pré-
parer soi-méme son savon ?

Un atelier pour apprendre a faire du
savon. Vous repartirez d'ailleurs avec
votre petit savon. Matériel a prévoir :
gants ménagers, lunettes de pro-
tection, vieux vétements a longues
manches et un gant de toilette.

Durée : 2h - Prix : 3€/participant — Ré-
servation indispensable — 10 pers. Max.
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14h » Découverte active
du potager au naturel

Mettre ensemble les mains dans

la terre pour découvrir et partager.
Apprentissage et partage de savoirs
autour du jardinage naturel dans le
chouette petit jardin des Recollectines
a Couvin.

Durée : 2h - Lieu de RV : Stand du
Parc naturel dans le parc Saint-Joseph
(nous marcherons ensemble jusqu’au
jardin des Recollectines) — Gratuit —
Réservation indispensable

14h30 » Spectacle familial
« Ma langue aux arbres »

de et par Annik Pirlot Gy

Qui pleure dans le bouleau du bout
du jardin ? Ou s'en va Lona chaque
nuit ? Pourquoi le chéne a-t-il toujours
quelques feuilles en hiver ? Ou va se
cacher le petit merle au plus fort de
I'hiver ? Savez-vous pourquoi certains
hommes ressemblent a des ours ?
Parce qu'ils grognent chaque matin
en cherchant leurs chaussettes ?
Pourquoi ?

Vous donnez votre langue... au chat ?
Moi, ce n'est plus un secret... je la
donne aux arbres.

Alors écoutez ces histoires, elles ont
traversé l'espace et le temps pour se

Infos & Réservations auprés du Parc naturel Viroin-Hermeton

(sauf si mention différente dans ce programme) :
+32 (0)60 39 17 90 - secretariat@pnvh.be
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action-sud

retrouver dans ma bouche, et planter
leurs foréts,... leurs bétes sauvages...
leurs sous-bois... leurs clairieres...

et c’est ici que tout commence... ici,
par un matin d'hiver glacial...

Durée : 50’ - Gratuit — Pas de réserva-
tion

17h » Concert du groupeﬂ

a
La Marmite
La Marmite, c'est une forme d'artisa-
nat industriel qui se cuisine sur scene, &

a la ville et a la campagne. La Mar-
mite, c'est pas de la soupe lyophilisée
en sachets individuels. La Marmite
bout parce que ¢a chauffe dans la /
rue. La Marmite, on la renverse pour
la remplir a nouveau de tout ce que
I'on aura repris. La Marmite, c'est de la
guitare électrique, de la voix, du syn-
thé et du beat. La Marmite puise a la
louche dans le rock, le punk, I'électro-
nique ou l'industriel. La Marmite peut
aussi couper les [égumes en quatre
facon chanson. La Marmite est un trio
composé de Maxime a la guitare et
au chant, R-Man a la guitare et EsGibt
aux machines et aux choeurs.

Et toute la journée en continu:
biéres locales, jus de fruits locaux
et bio, petite restauration.

Nroinval

Parc naturel
VIROIN
HERMETON

Les Sentiers de
i Grande Randonnée

natagora

Editeur responsable : Cécile Patris, PNVH - Rue d’Avignon,1 - 5670 Nismes



